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　《上杉謙信》
・越後味噌　製法を領民に広めて作った味噌。
　越後味噌は、1565年に上杉謙信が関東地方に攻め入ったさい、現在の千葉県野田市で味�　噌作りの技術を兵士に学ばせ、その後越後の国に広めたと言われている。�・「越後味噌」の特徴は、美味しい水から育まれた米とその水を使って作った麹。�　特徴は米粒が味噌のなかで浮いてみえる、浮麹味噌。麹が多めだが辛口の米味噌。

	　《徳川家康》�・三河味噌・八丁味噌　兵糧として重宝された味噌。
・現代のような医療技術は無く、栄養も十分に摂取できない環境だったので、日本人の平均寿命は37歳前後�　といわれていた。ところが、徳川家康はそれよりもずっと上の75歳まで生きたご長寿だった。
・「長寿こそ勝ち残りの源だ」と語っており、健康オタクとも言えるほど食に精通していた家康は、生涯、�　麦飯と豆味噌を中心とした食事で通したと言われている。麦飯に加え、葉菜５種、根菜３種が入った味噌�　汁を欠かさなかったことが、長生きの秘訣のひとつだったらしい。
・家康は八丁味噌を丸めてこんがりと焼き目を付け、その焼き味噌と共にご飯をかき込んだという。健康に�　気を使い、粗食を好んだ家康らしいエピソード。
・八丁味噌は、岡崎城にほど近い八町村（愛知県岡崎市八帖町）で盛んに作られたのが起源である。八町�　村は岡崎城から西へ八丁（約８４０ｍ）離れていたので、製造された味噌は「八丁味噌」と名付けられた。
・家康に仕えていた三河武士は、芋づるに八丁味噌を染み込ませ、戦場では兜を鍋の代わりにして、その�　芋づるを戻し、干し飯（ほしいい：干した米）と共に湯漬けにして食べた。現在のインスタント食品に�　ちかい。
・大豆には貴重なタンパク質が含まれており、三河武士たちのエネルギー源になった。家康が数々の合戦で�　勝利したのは、丁味噌のおかげかもしれない。
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