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実験のきっかけ 
 
❶1、 4年生で菌の実験をしていた        
ので、 最強の菌は何かを知りたかった
から。  
❷今までは悪玉菌を対象としてい        
たが、 今回は善玉菌に興味があったか
ら。  
❸スマッシュブラザーズみたいに戦わ
せたかったから。
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実験したい菌 
 
❶納豆菌 
   酒田納豆 
   すごい納豆ゴールド 
   とろっ豆 
   極小粒納豆 
❷ヨーグルト菌 
     ブルガリアヨーグルト 
     小岩井ヨーグルト 
     ビヒダスヨーグルト 
      恵ヨーグルト 
❸チーズ菌 
     十勝カマンベールチーズ 
     雪印カマンベールチーズ 
     ベビーチーズ 
     おつまみブルーチーズ 
❹イースト菌 
    スーパーカメリヤ 
    サフ 
    白神こだま 
    スーパードライ 4



実験したい菌 
 
❺乳酸菌飲料 
    Y1000 
    R-1  
    LG 21  
    ピルクルミラクルケア 
❻酵母菌 
    糀美人 
    料亭の味 
    昔ながらの天然醸造 
    狭山の手作り味噌 
❼酢酸菌 
    純りんご酢 
    ミツカン酢 
     バルサミコ酢 
     オーガニックりんご酢 5
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実験の繁殖順位(予想) 
 
1位   酒田納豆 
          理由 
          酒田納豆が納豆菌の中で値段が高く、 納豆菌は強 
          いと言われているから。  
2位   ブルーチーズ 
           理由 
           匂いが臭くて強そう、 熟成もさせているから。  
3位    Y1000 
           理由 
           母が姉の受験の時に風邪をひかないように飲ま 
          せていたから。
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優勝者 
酒田納豆 
小岩井ヨーグルト 
雪印カマンベールチーズ 
白神こだま 
ピルクルミラクルケア 
狭山の手作り味噌 8



中間結果(納豆菌) 
 
 
❶菌が直接戦ってくれなかった。  
❷雑菌が結構入ってしまっていた。  
❸結露の菌が入ってしまった。  
❹範囲が広がらなかった。  
❺納豆を塗ったところはキレイに同
じ形に白くなっていた。
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中間結果(乳酸菌飲料) 
 
 
❶菌が直接戦ってくれなかった。  
❷雑菌が結構入ってしまっていた。  
❸結露の菌が入ってしまった。  
❹範囲が広がらなかった。  
❺R-1とLG21は塗ったところが薄く      な
っている。  
❻ピルクルは範囲が広くなっている。  
    白の色が濃い。
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中間結果(ヨーグルト) 
 
 
❶菌が直接戦ってくれなかった。  
❷雑菌が結構入ってしまっていた。  
❸結露の菌が入ってしまった。  
❹小岩井と恵の繁殖が広かった。  
❺ブルガリアヨーグルトは色が変色
していた。
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中間結果(チーズ) 
 
 
❶菌が直接戦ってくれなかった。  
❷雑菌が結構入ってしまっていた。  
❸結露の菌が入ってしまった。  
❹範囲が広がらなかった。
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中間結果(味噌) 
 
 
❶菌が直接戦ってくれなかった。  
❷雑菌が結構入ってしまっていた。  
❸結露の菌が入ってしまった。  
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中間結果(イースト) 
 
 
❶菌が直接戦ってくれなかった。  
❷雑菌が結構入ってしまっていた。  
❸結露の菌が入ってしまった。
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中間結果(酢酸) 
 

խ全滅 
                                                                                                                  元気がなかった…
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酒田納豆

酒田納豆

同点

酒田納豆

白神こだまイースト

白神こだまイースト

狭山の手作り味噌

酒田納豆

酒田納豆

白神こだまイースト

狭山の手作り味噌

小岩井ヨーグルト

狭山の手作り味噌

ピルクルミラクルケア

狭山の手作り味噌
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結果 
 
 
 

白神こだまイースト 雪印カマンベール 白神こだまイースト小岩井ヨーグルト 狭山の手作り味噌 白神こだまイースト

狭山の手作り味噌 小岩井ヨーグルト ピルクルミラクルケア 白神こだまイースト 雪印カマンベールピルクルミラクルケア

ピルクルミラクルケア 小岩井ヨーグルト 小岩井ヨーグルト 酒田納豆 白神こだまイースト 酒田納豆

雪印カマンベール 酒田納豆 ピルクルミラクルケア 狭山の手作り味噌 狭山の手作り味噌 酒田納豆 ピルクルミラクルケア 酒田納豆 狭山の手作り味噌
雪印カマンベール
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順位 
1位🥇酒田納豆խխխ 
2位🥈狭山の手作り味噌 
3位🥉白神こだまイースト菌 
 
 
 











4位ピルクルミラクルケア 
5位小岩井ヨーグルト 
6位雪印カマンベールチーズ
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結果 
 
予想１位は酒田納豆であっていた。 しかし２位
は外れていた。 そして予選すら勝てなかった…  
また、 3位も外れていた。  
そして予選すら勝てなかった…  
 
ピルクルと狭山の手作り味噌が強くて驚いた。  
小岩井ヨーグルトの予選は強かったが決勝戦
は弱くて驚いた 
 
結果最強の菌はやはり酒田納豆だった。
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