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醤油工場にも行ったよ！

２４人に味噌の味くらべアンケートをお願いしました。みんな、ありがとう！
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２４人 の ア ン ケ ー ト 結 果
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１１米味噌

　

■

　

白味噌

　

■

　

おから味噌

　

■ 水煮大豆味噌

２５

甘味がある

　　　　　　　　

酸味がない

　　　　　　　

にがみがない

　　　　　　　

旨味がある
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一‐ともき 塗

ＳＤＧＳ（エス・ディー・ジーズ）の本から、１７の目標を見てみたよ

　

おからを利用することは、 目標１２の食料について地球に優しいことが分かった

目標１２持続可能な消費と生産のパターンを確保する

・毎年、 生産される食料全体の３分の１に相当する１３億トン、価値にしておよそ１兆ドルの食料が、
消費者や小売業者のゴミ箱で腐ったり、劣悪な輸送・収穫実践によって傷んだりしています。

　　　　　

　　　　　

笛木醤油の工場で、

しょうゆを絞る際に出るもう升は

家畜の飼料にされるそうです

【

　

アンケー トに協力してくれた２４人の感想

　

】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

笛木醤油の工場で、

・味噌ラーメンとして食べるなら① しょうゆを絞る際に

・味噌汁となると、 ある程度の塩味が必要だから①か②

　　　　　　　　　　　　　　

家畜の飼料にされる

・いんげんの和え物なら、 ③がいい

・餅につけて食べるなら、 ④がいい

・③と④は、こうじの甘さが際立っている。味噌としての発酵より、炊飯器の温度で発酵が促進されて、

　

麹の甘さが際立つてる。 だから味噌ディップ、 みそトースト、 みそお握りとして食べるのが良さそう。

　

塩分も控えめなのは病気のおじさんの身体にいい。
・③と④は、 アイスのうえにかけて食べてもいいかも。

・味噌と言うと、味噌汁としての先入観がある。味噌汁にするとなると、旨味を一番期待するから、

　

出汁を入れる方がより美味しくなる。だから③と④は、味噌ディップやお握りで食べるのが良さそう。
・どれも美味しい、でも味噌汁として飲むなら①
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②ｌ

　

目的：味噌は何度で発酵するか。

一

瞥撃
重一
．

・－－
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仮説：１は室温が２７度なので発酵が進むが、 ２は発酵しない。 ３は実験①の作り方。

　　　　　

－，； 、．．

　　

４は温度が高すぎるから、発酵が進み過ぎて味が変わる。
材料：乾燥米麹２６０ｇ、生おから′ぢ０ 塩２６ｇ、 水３６０ｍＬ

実験方法：乾燥塩こうじと塩をフードプロフェッサーで細かくし、 水とおからを加える。 ・．，、．．
出来たものを、①常温、②冷蔵庫、③炊飯器６ 室

④低温調理器９０度、で６～７時間発酵するｏ

結果：８月２８日

　

９時・室温２６．３度

　　

１５時・室温２５．３度

　

※８月２７日と同じことをやる。２７日は１６時に記録をとるのを忘れた。
種類 ①

　

常温 ②

　

冷蔵庫 ③

　

炊飯器

　

保温機能 ④

　

低温調理器
温度 室温２５．３～２６．３度 １０度以下 ６０度弱 ９０度

色

食感 やわらかめ、水分多め 大豆の芯が残ってる、水煮大王結構水分が多い、 味噌っぽい しよっぱ過ぎる、苦みあり

かおり 餅のにおい 水につけた大豆のにおい 煮た大豆のにおい、味噌に近い ほんの少し焦げた餅のにおい
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２点、 －５点

実験①同様に、 美味しいかどうかを基準とするから、上のアンケート結果を、甘味がする十１、 分からない・どちらでもないを０、甘味がしない－１。

酸味がある １、分からない・どちらでもないを０、酸味がない十１。‘こがみがある－１、分からない・どちらでもないを０、にがみがないを＋１。
旨味があると十１、 分からない・どちらでもないを０、 旨味がないを－１として、 グラフを作る。 塩味については、 データ作成からは除く。
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味噌は何度で発酵するのが美味しいのか

　　

■ 室温２５．３～２６．３度

　

■ 冷蔵庫１０度以下

　

■ 炊飯器保温６０度弱

　

■ 低温調理器９０度

：
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にがみ

　　　　　　　

旨味

　　　　　　　

．ｒ

喫驚鮒謝鰯雲駿舗警報憂欝緊舘これ、
１ 生っぽいおからを食べて、それぞれの水分量が気になった。 １

水分量について、 全部の種類を２０ｇで、 ５つとって、 それを電子レンジ６００Ｗで３分加熱して、

　　　　

真ん中の３つの数字で平均を出した。 常温２０ｇ→１１ｇ、 冷蔵庫２０ｇ→１２．８ｇ、 炊飯器２０ｇ→１３．７ｇ、
低温調理器２０ｇ→１２．８ｇだった。 炊飯器で作った味噌の水分が、 一番残っているのが分かった。

ー色の変化 「色判定カメラ」を利用
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場トーキー塗雪

　

常温：ピーチ

　

冷蔵庫：白

　　

炊飯器：抹茶 低温調理器：パフ

もぎ都議竪能そぎ煽れ≧談参考参愁暑：読後跨蕎麦雛最を
　　　　　　　　　 　　
ー実

　

験

　

③ｌ
目的：発酵時間は、何時間がいいか。
仮説：実験②で７時間で作ったらおいしかったので、７時間だと思う。 それ以上おいてしまうと、 発酵が進み、
味が変わると思う。

材料：乾燥米麹２６０ｇ、 生おから１５０ｇ、 塩２６ｇ、 水３６０ｍＬ

方法：発酵時間が、３時間、６時間、７時間、８時間、９時間、１０時間、１５時間、２０時間、３０時間、４５時間の時の、
香り・甘味・塩味・酸味・にがみ・旨味を調べる。
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結果：８月２９日

　

１０時・室温２７．３度

　　

１６時・室温２６．８度

３

　

時間 なし・甘酒っぽい ０△△ ▲４１ △×× ×△× ２×△× ２△△△ ０ 縦４．８， 横４．８６ ０‐８
こうじの芯が残っている、
生っぽい

６

　

時間 なし・煮た大豆のに○○○ ３△△○ ××× ３ ××× ３００〇 ３縦５，横５ １．ｌ
あと少しで味噌？
水っぽい気がする

７

　

時間 甘酒のにおい ００〇 ３○０○ ××× ３ ××× ３００〇 ３縦５，横５ １１塩味が強め

８

　

時間 においが減った Ｇ）（ＩＤ３〕 ３△△△ ××× ３ ××× ３００〇 ３縦５，横５ ０‐９
塩味が強い、
８時間と９時間が一番美味しい

９

　

時間 甘酒の濃いにおい 煙り＠おめ ３△○○ ××× ３ ××× ３００〇 ３縦５，横５ ｌ味噌汁の味に似てる
１０

　

時間 甘酒の濃いにおい ◎（ー＞③ △○○ ××× ３ △×× ２△○○ ２ 縦４．４６，４‐７５ ０．８ 味が濃くなった

１５

　

時間 なし △×△ ‐ｌ○○○ ××× ３ △ＯＸ ０△×△ ‐ｌ 縦４．７， 横４．５ １．ｌ 塩味強くなる、ｆこがみがある

２０

　

時間 なし ××△ ”２０００ ××× ３ △○× ０×△△ ‐ｌ 縦４－９， 横５ １．３ にがみがある

３０

　

時間 なし ×△△ ‐ｌ００〇 △×× ２ ０△× ０△△△ ０縦４．８，楠５ ｌさらに塩味強くなる

４５

　

時間 なし ×△△ ‐Ｉ００〇 △×× ２ ０△× ０××△ －２ 縦４．１，横４．３ ０－９塩味も水分も多い

におい

　　　　

甘味

　　　　　

塩味

　　

酸

　

味

　　　

にがみ

　　　

旨

　

味

　　　　

水の広がり

　

ｍ紙の重さ（９１ 気付いたこと

実験α１同様に、 美味しいかどうかを基準とするから、 上のアンケート結果を、甘味がする十１、分からない・どちらでもないを○、 甘味がしない－１

酸味がある－１、分からない・どちらでもないを０、 酸味がない十１。にがみがある－１、分からない・どちらでもないを０、‘こがみがないを＋１。
旨味があると十１、分からない・どちらでもないを○、旨味がないを－１として、 グラフを作る。 塩味については、 データ作成からは除く。
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結果：出来たけを を、 スープジャーにいれた時の温度は６５，１度。 スープジャーをタオルに包んで、
クーラーボックスに入れた。８時間後の温度は、 クーラーボックス内３５度で、 スープジャー内は４９．５度。
きちんと発酵が出来た。
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米味噌の塩分濃度と同じにして作る。
仮説：同じ塩分濃度のみそが出来る。
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材料：実験③と同じ、塩分計
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スープジャーを使って８時間発酵する。
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実験方法：みそ１５ｇ位にお湯をさして、塩分濃度を同じにしたみそ汁を飲んでみる。
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瀞電撃．李誓姦ｉ．ぁ大老【実朝霧たちあう器ｉ．団目．森砺滝を
．孝；ご参考ゴロ＊

熟も－不二Ｚｅ壮一ニーだ鷲ｚ…？；藍‐衣－
１恩愛乙霊媒２…＆－隊－※…焦熱－劾ムー払お－公益エー安らいメモ猛然ぞ．ＩＣマミ

ー三番丈有．素．愛寵電離更奮．．
．￥．１２．・‐二．・岸そ

１参考文献

　

ｌ
・農文協「菌の絵本

　

こうじ菌」
・ワニブックス 「江戸っ子の食養生」

・あかね書房「発酵菌で直ぐできる自由研究」
・カンゼン 「こどもＳＤＧＳ

　

なぜＳＤＧＳが必要なのかがわかる本」

１参考サイトｌ
・ひと晩で完成！

　

スープジャーでつくる、 おからの 「ひと晩発酵みそ」 １榎本美沙の発酵暮らし
ｈｔｔｐｓ：／／ｔｅｎｎｅｎｓｅｉｋａｔｓｕ．ｉｐ／ｃｔ／１７７３４９９２

こうじも味噌も、完成は個人の好みによりちがうのを知る。目安としては、 どろどろになったらＯＫ。
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発酵ＯＨ！！！パリシャキ研究所で味見をした時、 しょう油こうじは、使うこうじや使うしょうゆによって、出来上がりの味が違った。

　　

先生のおすすめは、あま酒こうじ（名・刀味噌本舗）、消費者御用蔵（ヤマキ）。
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