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共

フ

ゝ
ブ

ヒ

し

ヒ

し

に

に

し

ヒ

t、_

｀
し`

′」̂

フリ
ヽ

ヽ

′

′

キ́‐′ 、`  ′

こ し |
ヽ こ b ι

(2Λ―

ヽ
｀

ヽ

ご

tの

KOKUYO LOOSE‐ LEAF ノー816A 7mm rt,led X35‖ nes

女
ノ

ヒ

t

t

し

し

し

し

t

t

t

ヒ

t

t_

し

つ ι
エ 7t輩

_,_上立笙 盃互麗変互X=互I

π
~互

蛋豆互王IZ麗夏正三二19臣三互玉整企■:ユ1玉三

「シンコ≡夏К
=ル

夏三ノ郵も二麗 ‐iZ正石
=聯

麺更1辱褻票
rむたニヱつ豊の姜EI~函甕壺:肇|::嚢i′五要」ヱ玉:正嚢頭穀″亜

Ⅲ
=亜

壼li彊玉]肇玉菫互Z=IIII正三二三I正三三三:

4フ ′

砕
ヾ =′、

′
・
「

｀

_′
′

系[奎 FT丁丁下F
軽勉翼「上二三

l日 フロl以上つて工こ
｀
う

量量」菫圃互蚕壷憂Z互玉≡互璽亜亜
=‐~=ゞ~                         ~~~~~~~~~~~          ~~~~~~~

4二人ユコLム壼二________________________________― ―――一――――――一―一――
_ ・   ● _ル‐  1_ ノ´_  _ ―́フ 0■ィ  ~T~多 、

ユ単_二_工
=笙

土______________________________

声下戸 +
■ し

｀
一一■
不
理

一
　

．ア

ロ一

一
●
〓
一

死iて可
解
〔ヒニ

画軍蕩硬
百了耳

・ ア|
々な
一一一I′

′
´

~=コ
ニ
~

ε!尭
L

一　
　
　
　
ヽ

一
ノ
ヽ

一

置
一

ン

ｔ

一

り

・

、
　

一

ア

ド
ヽ

す
っ
一

早 十

′年

7長効梁



No.

Date

し
｀

4ヽ
｀
ル

く
＋

ヽ

ヽヽ

が`■′
卜、

^
)ι マ麦どい

｀
の の で のヽ

4.
電
「

■〔く t｀ 1翌7
…′

1=Lフ の` [ ど
｀

ιヽ
｀
υ:iλ上のよ で 1よ 、′ の
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下田敏子 :ぬか床づくり新版:200年続 く伝統の味と発酵の技/家の光協会/2022
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WEBサ イ ト

nrt'lFalF 9 fr L +xIL : fi -'i*&.com (sirogohan.com)

https ://www. siro gohan. c om / r ecipe / nukadoko/

ぬか床とぬか漬けの作り方 |かわしま屋のWebメ ディアー(kawashima―ya.jp)

https://kawashima―ya.jp/contents/

7-? ) 7 *AlA;f',/7 Y t' +/ 4 | (amanofoods.jp)

https://www.amanofoods.jp/regular / o *hiraku/

● ぬか床の大切な菌とは。乳酸菌 。酵母菌・酪酸菌が旨味と体に良い成分を生み出す |

祗園ばんや (gionbanyaoco.jp)

https://www.gionbanya.coojp/column/

● 酪酸菌 (宮入菌)について |【公式】ミヤリサン製薬株式会社 (miyarisan.com)

https:/んⅣw.miyarisanocom/about/butyric/

● ぬか床が臭い原因と解決策を徹底解説 !酸っぱい臭いやシンナー臭をしっかり防ぐ !

|ぬかライフ (nuka-liた com)

https://nuka‐ life.con1/nukazuke/stench/
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