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下田敏子 :ぬか床づくり新版:200年続く伝統の味と発酵の技/家の光協会/2022

鈴木智順 :見ながら学習 調べてなっとく ずかん 細菌/技術評論社/2016

河埜玲子 :ぬか床を育てて健康になる !キ レイになる !最高のぬか漬けレシピ レシピ総数 84品

/わかさ出版/2019

WEBサ イト

nrt'lFalF 9 fr L +xIL : fi -'i*&.com (sirogohan.com)

https ://www. siro gohan. c om / r ecipe / nukadoko/

ぬか床とぬか漬けの作り方 |かわしま屋のWebメ ディアー(kawashima―ya.jp)

https://kawashima―ya.jp/contents/

7-? ) 7 *AlA;f',/7 Y t' +/ 4 | (amanofoods.jp)

https://www.amanofoods.jp/regular / o *hiraku/

● ぬか床の大切な菌とは。乳酸菌。酵母菌・酪酸菌が旨味と体に良い成分を生み出す |

祗園ばんや (gionbanyaoco.jp)

https://www.gionbanya.coojp/column/

● 酪酸菌 (宮入菌)について |【公式】ミヤリサン製薬株式会社 (miyarisan.com)
https:/んⅣw.miyarisanocom/about/butyric/

● ぬか床が臭い原因と解決策を徹底解説 !酸っぱい臭いやシンナー臭をしっかり防ぐ !

|ぬかライフ (nuka-liた com)

https://nuka‐ life.con1/nukazuke/stench/
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