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ぬか漬け 食パン ワイン ビール ヨーグル ト 乳酸菌飲料
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タ

A

レチノール 0 0 0 0 33 0

o一カロテン 4 0 0 0

β―カロテン 210 4 0 3

β―クリプト

キサンチン
0 0 0 0

β―カロテン当量 210 4 0 0 3 0

レチノール活性当量 18 0 0 0 33 0

ビタミンD 0 0 0 0 0 T「

ビ

タ

E

o― トコフェロール 0.2 0,4 0 0.1 Tr

β―トコフェロール T「 0.1 0 0 丁r

Y― トコフエ回―ル 0 0.3 0 0 丁r

δ―トコフェロール 0 0.1 0 0 Tr

ビタミンK 110 0 0 0 Tr

ビタミンBl 0.26 0.0フ 0 0 0.04 0.02

ビタミン82 0.05 0.05 0.01 0,05 0.14 0.08

ナイアシン 1.6 1.1 0.1 0.1 0.1

ナイアシン当量 1.9 2.6 0.1 -1.1 0,9 0.4

ビタミン36 0.2 0.03 0.03 0.06 0.04 Tr

ビタミンB12 0 丁r 0 丁r 0.1 Tr

葉 酸 22 30 0 10 11 丁r

0.93 0.42 0.07 0.12 0.49 0,09

ビオチン 1.2 2.3 1.9 2.5 0.6

ビタミンC 22 0 0 0 0

_ヽ
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